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1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спасатель» составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(№ 273- ФЗ от 29 декабря 2012 г.). 

Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение РФ от 4.09.14 №1726-р). 

· Приказом министерства образования и науки №1008 от 29 августа 2013 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 г. № 30468). 

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (Сан.ПиН 2.4.4. 3172-14). 

· Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ).  

Одними из основных моментов в практической реализации вышеназванных законов Российской Федерации являются постоянное информирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. В соответствии с вышеизложенным предлагается программа, обеспечивающая непрерывность обучения населения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 

История развития человеческого общества неразрывно связана с реальными ЧС природного, техногенного, эпидемиологического, социального характера. Нередко ЧС становились причиной гибели и страданий людей, уничтожения материальных ценностей, изменения окружающей природной 

среды, привычного уклада жизни. Иногда ЧС приводили к закату цивилизаций и государств, служили толчком в развитии народов и регионов. 

Крупномасштабные ЧС приводили к подрыву экономических и политических систем, пересмотру вопросов взаимодействия человека и природы, человека и техники, людей между собой. Почти каждый день мы слышим из средств массовой информации, видим на экранах телевизоров и мониторов сообщения и сюжеты о катастрофах, авариях, бедствиях и других трагедиях, но случается и так, что мы сами становимся свидетелем или участником какой-либо ЧС, никто от этого не застрахован. И подрастающее поколение должно быть готово к таким ситуациям, к активным действия в них, ведь профессиональная помощь не всегда может прибыть вовремя, а каждая выигранная секунда зачастую означает спасенную жизнь. Развитие технического прогресса и 

современная ситуация в стране обуславливает большое многообразие навыков которыми должен обладать спасатель и предусматривает его всестороннюю развитость; учебная программа раскрывает основные из этих требований, при этом уделяя внимание дальнейшему саморазвитию каждого из обучаемых. 

2.  Цель, задачи, направленность, актуальность программы .

Цель программы: развитие социально активной личности, обладающей рядом умений и навыков, необходимых для автономного существования при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Задачи программы: 
— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность.
Актуальность программы 
Следует иметь в виду, что обучение безопасной жизнедеятельности - не самоцель. Оно неразрывно связано с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, его самореализации, самоутверждения, удовлетворения его разнообразных жизненных потребностей. От объективных, а тем более субъективных трудностей ребенку не уйти, и надо учить его не только избегать опасностей, но и смело решать жизненные проблемы, умело действовать при их возникновении. Это важно еще и потому, что трудности и экстремальные ситуации человеку создают не только природа, техника или окружающие его люди. Очень часто он создает их себе сам, а его неподготовленность всегда усложняет положение. Поэтому подготовка ребенка к встрече с экстремальными ситуациями и грамотным действиям при их возникновении - одна из составляющих обеспечения его успешной, благополучной и безопасной жизни, и к этому надо готовить детей целенаправленно. 

Противостояние трудностям, успехи в деятельности определяются в первую очередь правильным представлением об окружающем мире, обществе и взаимоотношениях в нем. Это находит свое выражение в адекватном мировосприятии. Поэтому так важно дать детям основы социально психологических знаний. 
Целесообразность 
Образовательная программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются: 

· в принципах обучения – индивидуальность, доступность, преемственность; - формах и методах обучения – слайд-лекции, практикумы, выполнение проектов, исследовательская работа.
· методах контроля и управления образовательным процессом – тестирование.
· средства обучения – тетрадь, тесты, видеофильмы, компьютер, мультимедийные презентации. 

Общение с сотрудниками МЧС, беседы и игры на данную тему в непринужденной обстановке производит на детей более сильное впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере общего творчества все усваивается намного легче, поэтому логично устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные ситуации. 

Причем, знание основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать себя в жизни. 

3. Планируемые результаты изучения учебного предмета.

Личностные результаты:

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

–умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

–умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

–умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.

Предметные результаты:
–формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

По окончании 4- 5  класса  учащиеся научатся:

· классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

· формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

· руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

В процессе практической работы учащиеся  получат возможность научиться:

· систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;

· прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

· характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
По окончании  6  класса  учащиеся научатся:

· характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

· характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;

· характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает.

· характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

· анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;

· описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ. 

В процессе практической работы учащиеся 6 класса получат возможность научиться:

· формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

· обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;

· Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Не подлежит сомнению, что хорошо подготовленный к экстремальным ситуациям человек более уверен в себе, чем неподготовленный. Осознание собственной неподготовленности, неумелости - источник волнения и паники даже там, где для них нет оснований. Подготовленный человек лучше разбирается в особенностях возникающих ситуаций, более правильно оценивает их, предвидит развитие событий, тем самым не позволяет застать себя врасплох и не вынужден действовать впопыхах. Подготовленный человек действует спокойнее, допускает меньше ошибок и промахов, не создает себе по незнанию дополнительные трудности. 

Программа связана с курсом «Основы безопасности жизнедеятельности». Является механизмом интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания программы по предмету, расширяя и обогащая его, направлена на сохранение здоровья в чрезвычайной ситуации, начиная со школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 

4. Психолого-педагогические 

Для того чтобы данная программа была успешно реализована в практической деятельности, должны быть выполнены следующие условия: 

· педагог должен знать психологические и физические особенности детей данного возраста; 

· должен владеть методикой работы со школьниками: творчески подходить к своей работе, обладать широким кругозором и высоким уровнем педагогической культуры; 

· строить занятия таким образом, чтобы они проходили на высоком педагогическом уровне (были интересны, доступны, разнообразны); 

· владеть учебным материалом в совершенстве, иметь широкий спектр знаний в разных областях; 

· учитывать индивидуальные особенности и темпы развития детей, уделять внимание индивидуальной работе с каждым ребенком; 

· обеспечивать атмосферу доброжелательности и эмоционально- психологического комфорта; 

· уметь работать с родителями, чтобы получать информацию о характере детей, их привычках и особенностях. 

5.Содержание программы
4-5 класс 
Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства (19 ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (12 ч)

1. Город как среда обита​ния (1 ч.)
2. Жилище человека, осо​бенности жизнеобеспечения жилища. Обеспечение личной безопасности дома (1 ч.)
3. Особенности природных условий в городе (1 ч.)
4. Взаимоотношения лю​дей, проживающих в городе. (1 ч.)

5. Безопасность в повсе​дневной жизни. Обеспечение личной без​опасности на улице.
(1 ч.)
6. Дорожное движение, безопасность участников до​рожного движения. Пешеход. (1 ч.)
7. Правила безопасного поведения на объектах железной дороги(1 ч.)
8. Пассажир. Безопасность пассажира (1 ч.)
9. Пожарная безопасность, правила   безопасного   поведения при пожаре.(1 ч.)
10. Безопасное поведение в бытовых ситуациях,правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами(1 ч.)
11. Погодные условия и безопасность человека(1 ч.)
12. Безопасность  на  водоёмах. (1 ч.)
Раздел 2. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  характера (2 ч.)

1. Чрезвычайные ситуации природного характера.(1 ч.)
2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.(1 ч.)
Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации (5 ч.)
1. Антиобщественное пове​дение и его опасность. (1 ч.)

2. Элементарные способы самозащиты.(1 ч.)
3. Экстремизм и терроризм: основные понятия ипричины ихвозникновения.(1 ч.)
4. Виды экстремистской и террористической деятельности(1 ч.)
5. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие террористической деятельности(1 ч.)
Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (15 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (4 ч)
1. О здоровом образе жизни. (1 ч.)
2. Двигательная активность и закаливание организма – элементы здорового образа жизни. (1 ч.)
3. Рациональное питание. Гигиена питания.(1 ч.)
4. Здоровый образ жизнии профилактика вредных привычек (1 ч.)
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (11 ч)
1. Виды травм головы, грудной клетки и живота. Виды транспорировки пострадавшего  (2 ч.)
2. Первая помощь при несчастном случае на водоеме. Виды транспорировки пострадавшего (2ч)
3. Оказание первой помо​щи при ушибах, ссадинах, переломах. Виды транспорировки пострадавшего (2 ч.)
4. Первая помощь при отравлениях (1 ч.)
5. Первая помощь при кровотичениях. Виды транспорировки пострадавшего (2 ч.)
6. Первая помощь при  ожогах(1 ч.)
7. Обобщение, повторение.(1 ч.)
6 класс – 34 часа
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (23 ч).
1. Природа и человек (1 ч.)
2. Ориентирование на мест​ности. (1 ч.)
3. Подготовка к выходу на природу (1 ч.)
4. Определение места для бивака и организация бивачных работ(1 ч.)
5. Определение необходимого снаряжения для похода(1 ч.).
6. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе (1 ч.)
7. Подготовка и проведе​ние пеших походов на рав​нинной и горной местности (1 ч.)
8. Подготовка и проведе​ние лыжных походов  (1 ч.)
9. Водные походы и обес​печение безопасности на воде (1 ч.)
10. Велосипедные походы и безопасность туристов. (1 ч.)
11. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме (1 ч.) 
12. Правила безопасного поведения на объектах железной дороги  (1 ч.) 
13. Акклиматизация человека в различных климатических условиях(1 ч.)
14. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам    отдыха  наземнымивидами транспорта(1 ч.). 

15. Обеспечение личной безопасности  на  водном транспорте (1 ч.)
16. Обеспечение  личной безопасности   на   воздушном и железнодорожном транспорте (1 ч.)
17. Автономное    существование человека в природной среде. (1 ч.)
18. Добровольная    автономия   человека   в   природной среде. (1 ч.)
19. Вынужденная автоно​мия человека в природной среде. Сигналы бедствия. (1 ч.)
20. Обеспечение жизнедеятельности человека в при​родной среде при автоном​ном существовании (разжигание и типы костров, постройка временных укрытий, добыча воды, обеспечение питанием). (1 ч.)
21. Опасные погодные явления. (1 ч.)
22. Обеспечение безопасно​сти при встрече с дикими животными в природных условиях. (1 ч.)
23. Укусы насекомых и за​щита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.(1 ч.)
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)

Раздел 2. Основы здорового образа жизни (6 ч).

1. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. (1 ч.)

2. Компьютер и его влия​ние на здоровье. (1 ч.)

3. Влияние социальной среды на развитие и здоро​вье человека(1 ч.)
 Раздел 3. Основы, медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч)
1. Виды травм головы, грудной клетки и живота. Виды транспортировки пострадавшего. (2ч.)
2. Первая помощь при несчастном случае на водоеме. Виды транспортировки пострадавшего. (1ч.)

3. Оказание первой помо​щи при ушибах, ссадинах, переломах. Виды транспортировки пострадавшего. (2ч.)

4. Первая помощь при кровотечениях.  Виды транспортировки пострадавшего. (2ч.)

5. Обобщение (1ч.)
6. Тематическое планирование 
4-5 кл.
	№ п.п.
	Содержание
	Кол- во час
	Теория
	Пактика

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 19 час.
	
	
	

	
	1 раздел. Основы комплексной безопасности 12 час

	
	
	

	1. 
	Город как среда обита​ния
	11
	1
	

	2. 
	Жилище человека, осо​бенности жизнеобеспечения жилища. Обеспечение личной безопасности.
	11
	1
	

	3. 
	Особенности природных условий в городе
	11
	1
	

	4. 
	Взаимоотношения лю​дей, проживающих в городе, и безопасность
	11
	1
	

	5. 
	Безопасность в повсе​дневной жизни. Обеспечение личной безопасности на улице.
	11
	1
	

	6. 
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения Пешеход.
	11
	1
	

	7. 
	Правила безопасного поведения на объектах железной дороги  
	11
	1
	

	8. 
	Пассажир. Безопасность пассажира
	11
	1
	

	9. 
	Пожарная безопасность, правила   безопасного   поведения при пожаре.
	11
	1
	

	10. 
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях,правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами
	11
	1
	

	11. 
	Погодные условия и безопасность человека
	11
	1
	

	12. 
	Безопасность  на  водоёмах.
	11
	1
	

	
	2 раздел. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  характера  2 ч.
	
	
	

	13. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	11
	1
	

	14. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	11
	1
	

	
	Раздел 3.Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации  5 ч.
	
	
	

	15. 
	Антиобщественное пове​дение и его опасность.
	11
	1
	

	16. 
	Элементарные способы самозащиты.
	11
	1
	

	17. 
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	11
	1
	

	18. 
	Виды экстремистской и террористической деятельности
	11
	1
	

	19. 
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие террористической деятельности.
	11
	1
	

	
	Модуль2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. (15 ч. )
	
	
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни  ( 4 ч.)
	
	
	

	20. 
	О здоровом образе жизни.
	11
	1
	

	21. 
	Двигательная активность и закаливание организма – элементы здорового образа жизни.
	11
	1
	

	22. 
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	11
	1
	

	23. 
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек


	11
	1
	

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  (11 ч.)
	
	
	

	24-25
	Виды травм головы, грудной клетки и живота. Виды транспортировки пострадавшего.
	12
	1
	1

	26-27
	Первая помощь при несчастном случае на водоеме. Виды транспортировки пострадавшего.
	22
	1
	1

	28-29
	Оказание первой помо​щи при ушибах, ссадинах, переломах. Виды транспортировки пострадавшего.
	22
	1
	1

	30
	Первая помощь при отравлениях
	11
	1
	

	31-32
	Первая помощь при кровотечениях.  Виды транспортировки пострадавшего.
	22
	1
	1

	33
	Первая помощь при ожогах 
	11
	1
	

	34
	Обобщение, повторение
	1
1
	
	1


6 класс – 34 часа

	П.п.
	Содержание
	Кол-во час.
	Теория
	Практика

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23ч)
	
	

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности  23ч 
	
	

	1
	
	Природа и человек 
	1
	1
	
	

	2
	
	Ориентирование на мест​ности. 
	1
	1
	
	

	3
	
	Подготовка к выходу на природу 
	1
	1
	
	

	4
	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	1
	1
	
	

	5


	
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	      1
	1
	
	

	6
	
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	1
	1
	
	

	7
	
	Подготовка и проведе​ние пеших походов на рав​нинной и горной местности 
	1
	1
	
	

	8
	
	Подготовка и проведе​ние лыжных походов
	1
	1
	
	

	9
	
	Водные походы и обес​печение безопасности на воде 
	1
	1
	
	

	10
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов. 
	1
	1
	
	

	11
	
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме 
	1
	1
	
	

	12
	
	Правила безопасного поведения на объектах железной дороги  
	1
	1
	
	

	13
	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях 
	1
	1
	
	

	14
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам    отдыха  наземными видами транспорта
	1
	1
	
	

	15
	
	Обеспечение личной безопасности  на  водном транспорте 
	1
	1
	
	

	16
	
	Обеспечение  личной безопасности   на   воздушном и железнодорожном транспорте 
	1
	1
	
	

	17
	
	Автономное    существование человека в природной среде. 
	1
	1
	
	

	18
	
	Добровольная    автономия   человека   в   природной среде. 
	1
	1
	
	

	19
	
	Вынужденная автоно​мия человека в природной среде. Сигналы бедствия. 
	1
	1
	
	

	20
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в при​родной среде при автоном​ном существовании (разжигание и типы костров, постройка временых укрытий, добыча воды, обеспечение питанием)
	1
	1
	
	

	21
	
	Опасные погодные явления. 
	1
	1
	
	

	22
	
	Обеспечение безопасно​сти при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	1
	
	

	23
	
	Укусы насекомых и за​щита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика
	1
	1
	
	

	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)
	
	

	
	Раздел 2.  Основы здорового образа жизни  (3ч) 
	
	

	24
	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.     
	1
	
	
	

	25
	
	Компьютер и его влия​ние на здоровье. 
	1
	
	
	

	26
	
	Влияние социальной среды на развитие и здоро​вье человека.
	1
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы, медицинских знаний и оказание первой помощи  (8 ч. )
	
	
	
	

	27-28
	
	Виды травм головы, грудной клетки и живота. Виды транспортировки пострадавшего.
	2
	1
	1
	

	29
	
	Первая помощь при несчастном случае на водоеме. Виды транспортировки пострадавшего.
	1
	1
	
	

	30-31
	
	Оказание первой помо​щи при ушибах, ссадинах, переломах. Виды транспортировки пострадавшего.
	2
	1
	1
	

	32-33
	
	Первая помощь при кровотечениях.  Виды транспортировки пострадавшего.
	2
	1
	1
	

	34
	
	Обобщение.
	1
	1
	
	


7. Организационно-педагогические условия реализации программы 
Курс предназначен для 4-6кл. 

Срок освоения – 1 год. 

На занятия выделяется 1 час в неделю (34 часов в год). 

Форма организации образовательной деятельности – групповое занятие. 

Форма обучения – очная. 

Состав объединения – кружок. 

Состав кружка – постоянный, переменный. 

Продолжительность 1 занятия – 40 минут. 

Оптимальная численность группы – 5человек. 

8.1. Формы аттестации.
Система оценки достижения планируемых результатов необходима для ведения мониторинга по эффективности проведения занятий кружка, достижения поставленных целей и задач, а также для проверки знаний и умений обучающихся.
Степень усвоения учащимися теоретического материала программы:

· устный опрос участников кружка по материалам пройденных занятий, подготовка сообщений на заданные темы; тестирование на выявление знаний о правилах поведения при ЧС.;  выполнение творческих заданий, защита проектов, участие в муниципальных конкурсах и мероприятиях.

Контроль за степенью освоения учащимися практических умений и навыков:

· выполнение учащимися практических заданий по факту прохождения теоретического материала.

8.2.Оценочные материалы.
Диагностические  карты личностных,метапредметных, предметных  качеств обучающихся.
 Работа обучающихся, оценивается по результатам освоения программы (высокий, средний и низкий уровни). По предъявлению знаний, умений, навыков, возможности практического применения в различных ситуациях творческого использования. 

Высокий уровень Обучающийся демонстрирует высокую заинтересованность в освоения программы учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; показывает широкие возможности практического применения в собственной творческой деятельности приобретенных знаний умений и навыков 

Средний уровень Обучающийся демонстрирует достаточную заинтересованность в учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; может применять на практике в собственной творческой деятельности приобретенные знания, умения и навыки.

 Низкий уровень Обучающийся демонстрирует слабую заинтересованность в учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; не стремится самостоятельно применять на практике в своей деятельности приобретенные
8.3. Методические материалы.
При проведении занятий используются следующие методы: 

Словесный метод базируется на беседах, лекциях, индивидуальных и коллективных упражнениях, представляющих собой многократное обращение в течение одного занятия к тем или иным аспектам профессиональной деятельности спасателя для выполнения более сложных заданий.

 Игровой метод предполагает проведение на занятиях деловых и ролевых игр, воссоздающих те или иные ситуации профессиональной деятельности и ставящих участников перед необходимостью оперативного решения соответствующих профессиональных задач.

 Практический метод ориентирован на закрепление необходимых моделей поведения реальным условиям деятельности. Суть его – оперативное принятие решения и оказание помощи пострадавшим. Формы организации образовательного процесса: 

Индивидуальная (изучение теоретического материала, выполнение практических заданий различного вида) 

Групповая (совместные обсуждения)

Эффективность освоения учащимися программы зависит от материально-технического оснащения кабинета. 
· доска– 1, 

· столы ученические – 10,  

· стулья ученические – 5,  

· стол учительский – 1, - ноутбук учительский – 1, -ноутбуки ученические – 5.  
	Наименование
	Кол-во

	1.Тренажер-маникен для отработки сердечно-легочной реанимации.
	1

	2. Тренажер-маникен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей.
	1

	3. Санитарная сумка ФЭСТ.
	1

	4.Набор имитаторов травм и поражений.
	1

	5. Комплекс шин многократного применения.
	1

	6. Головодержатель жесткой фиксации.
	1


Медицинское имущество:
Индивидуальные средства медицинской защиты;

Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:

-бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 14см

-бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 10см

-вата медицинская компрессная

-косынка медицинская (перевязочная)

-повязка медицинская большая стерильная

-повязка медицинская малая стерильна

Медицинские предметы расходные:
· булавка безопасная

· шина проволочная (лестничная) для ног

· шина проволочная (лестничная) для рук

· шина фанерная длиной 1 м.

9.Условия реализации программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социальногуманитарной направленности кружка «Юный спасатель» реализуется в Центре образования цифрового и гуманитарного  профилей «Точка роста» МБОУ КР ОО «Гостомльская ООШ имени Н.С. Лескова» по адресу: Орловская область, Кромской район, п. Шоссе, зд.56.

Кадровые условия 
Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий высшее или среднее профессиональное образование. Уровень квалификации данного специалиста дополнительного образования должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности и категории. 
Тест по оказанию первой медицинской доврачебной помощи

1. Первая помощь при открытом переломе?

1) Концы сломанных костей совместить

2) Убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом

3)Наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности и

дать покой больному

2.Чем характеризуется капиллярное кровотечение?

1) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета

2) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску

3) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном

3. Чем характеризуется венозное кровотечение?

1) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета

2) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску

3) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном

4. Чем характеризуется артериальное кровотечение?

1) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета

2) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску

3) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном

5. Правильный __________способ остановки капиллярного кровотечения?

1) Наложение на конечность жгута

2)Наложение на рану давящей повязки

3)Резкое сгибание конечности в суставе

6. Правильный способ остановки артериального кровотечения?

1)Наложение жгута выше раны или сгибание конечности в суставе

2) Наложение на рану давящей повязки

7. Правильный способ остановки венозного кровотечения?

1) Наложение на рану давящей повязки

2) Наложение жгута или сгибание конечности в суставе

8. Что необходимо сделать при потере сознания?

1) Искусственное дыхание

2) Массаж сердца

3) Освободить дыхательные пути от инородных тел и рвотных масс

9. Для каких целей используется перманганат калия (марганцовка), находящийся в

медицинской аптечке в автомобиле?

1) Наружно в водных растворах для полоскания рта, горла

2) Наружно в водных растворах для промывания ран

3) В водных растворах для промывания желудка

4) Для всех указанных в п. п. 1. и 2 целей

5) Для всех указанных в п. п. 1-3 целей

10. Какие признаки закрытого перелома костей конечностей?

1) Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности

2) Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей

3) Синяки, ссадины на коже

11. Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке?

1) Для обработки кожи вокруг раны

2) Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена

3) При ожогах, вызванных щелочью.

12.Какой материал может быть использован в качестве шины?

1) Ткань

12

2) Бинт, вата

3)Кусок доски

13. На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?

1) Не более получаса

2) Не более 2 часов

3) Не более часа

14. Какие признаки открытого перелома?

1) Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности

2) Сильная боль, деформация конечности, поврежден кожный покров

3)Синяки, ссадины на коже

15. Назовите правила оказания первой медицинской помощи?

1)Как можно быстрее перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова

должна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца

2)Поместить пострадавшего в тень, уложить на спину, сделать холодные компрессы,

положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха

3)Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный

компресс на грудь.

16. Какое кровотечение считается наиболее опасным?

1) Капиллярное

2) Венозное

3)Артериальное

17. Какие лекарственные средства являются обезболивающими?

1) Анальгин, Панадол

2) Димедрол, валериана

3)Фталазол, пенициллин

18. При коллапсе (потере сознания и понижения артериального давления без

кровотечения) необходимо…

1) Пострадавшего уложить так, чтобы его голова и ноги были на одном уровне, дать

обезболивающее.

2) Пострадавшего уложить так, чтобы его голова ноги были на одном уровне, дать

успокоительное средство

3) Пострадавшего уложить так, чтобы его ноги были выше уровня головы

19. Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. Ваши действия?

1) Вызвать «03» и ждать прибытия скорой помощи

2) Позвонить «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

3) Положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку, дать

обезболивающее средство

20. Для чего в автомобильной аптечке предназначен 10% водный раствор аммиака

(нашатырный спирт)?

1) Для обработки ран

2) Для наложения согревающего компресса

3) Для вдыхания при обмороке и угаре

Ключ к тесту:

1 3 5 2 9 4 13 2 17 1

2 3 6 1 10 1 14 2 18 3

3 1 7 1 11 1 15 2 19 2

4 2 8 3 12 3 16 3 20 3__
Информационные ресурсы: 
Министерство здравоохранения РФ - http://www.minzdrav-rf.ru 

Сайт для учителей. Презентации по основам медицинских знаний и правил оказания первой помощи - https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovymieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi 

Проект «Инфоурок» - ведущий образовательный портал России, который создан специально для учителей -  https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html 
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